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Dal dolore alla rinascita: il senso profondo del nostro cammino

Cari studenti, colleghi e amici dell'Accademia,
questo calendario che avete tra le mani non è soltanto uno strumento per scandire il tempo dei vostri studi e 
dei vostri impegni. È un invito a fermarvi, a respirare, a riconoscere in ogni stagione dell'anno un riflesso 
delle stagioni dell'anima.
Le poesie che accompagnano queste pagine nascono da un percorso personale di trasformazione che incarna, 
più di mille parole, il senso stesso della naturopatia: la capacità innata dell'essere umano di ritrovare 
l'equilibrio, di attraversare il buio per riemergere nella luce, di trasformare la sofferenza in consapevolezza.
Vent'anni fa, un dolore sepolto nell'inconscio reclamò con forza di essere ascoltato. Un lutto infantile mai 
elaborato — la perdita di un padre a soli sei anni — si manifestò improvvisamente attraverso il corpo e la 
mente, costringendo a un viaggio interiore tanto doloroso quanto necessario. Non fu attraverso i farmaci che 
avvenne la guarigione, ma attraverso l'ascolto profondo di sé: il training autogeno, lo yoga, la meditazione, 
l'osservazione silenziosa della natura. E la scrittura, che divenne ponte tra l'invisibile e il visibile, tra il 
sentire e il comprendere.
Da quel percorso nacquero le poesie, "calate da chissà dove", come dono inatteso di un'anima che stava 
ritrovando se stessa. E da quel percorso nacque anche la vocazione: comprendere che la vera guarigione 
passa attraverso l'integrazione di corpo, mente e spirito; che ogni sintomo è un messaggio da accogliere, non 
da silenziare; che la natura offre strumenti preziosi a chi sa ascoltarla.
L'Accademia di Naturopatia Ippocrate è il frutto maturo di questo cammino. Fondata sulla convinzione che 
"da un dolore anche grande può rinascere la speranza e la fiducia nella vita", essa rappresenta la 
testimonianza tangibile che "quando non fuggiamo davanti alle difficoltà scopriamo risorse e talenti che non 
sospettavamo di possedere".
Mentre sfogliate questo calendario, lasciatevi accompagnare dalle immagini poetiche delle stagioni: l'alba 
che sceglie i suoi colori, i mosaici di foglie autunnali, il silenzio incantato della neve, il profumo delle ginestre 
liguri. Sono inviti a coltivare quella capacità di andare oltre la realtà apparente, a scoprire i legami invisibili 
tra le cose, a riconoscere nell'osservazione della natura e nel silenzio le fonti più autentiche di guarigione.
A voi che avete scelto questo percorso di studi, auguriamo un anno ricco di scoperte, di crescita personale e 
professionale. Possiate trovare in queste pagine non solo date e scadenze, ma anche momenti di riflessione, 
semi di ispirazione, e la conferma che avete intrapreso un cammino che può davvero fare la differenza — 
nella vostra vita e in quella di chi vi affiderete.
Con affetto e stima,

Dott.ssa Ilaria Battolla

Cofondatrice e Coordinatrice Didattica

Accademia di Naturopatia Ippocrate S.R.L.
Sarzana — Anno Accademico 2025-2026

"Il premio più importante me lo ha conferito la vita stessa e non è un attestato da incorniciare. Vuole essere 
la prova tangibile che quando non fuggiamo davanti alle difficoltà scopriamo risorse e talenti che non 
sospettavamo di possedere."
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